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1 Kornyezethasznalat értékelésének modszerei

Az emberiség egyre nagyobb részében tudatosul, hogy az emberi kdrnyezethaszndlat jelen-
legi mértéke nem fenntarthatd, Az 1992-ben Rio de Janeirdban megfogalmazott Rioi
Dekraldacié utan egyre tdbb mddszert dolgoztak ki arra, miként lehetne a kdrnyezetterhelést
minél pontosablban, vagy minél szemiléletesebben érzékeltetni. Amikor ugyanis tervezék,
vagy felhaszndldk ddntési helyzetbe kerlinek, hogy egyes technoldgidk kézUl mit valassza-

nak, dtgondolt mddszertan hiagnydban kdnnyen hozhatnak rossz déntést.

Koérnyezetbardt éplilet-e a valyoghaz?

A vdlyogépitésrél sokakban él az a kép, hogy a természetbe illeszkedd, azzal harmoénidban
lévé épitési mod. Ez teljesen igaz az anyaghaszndlatra, hiszen kevés energidval eléallithato,
haszndlat utdn a természetboe visszasimuld anyag. Igaz a nydri idészakra is, amikor a falak
nagy hétdrold tdmege miatt gépi klimatizalds nélkul tudja a belsé tér hémérsékletét alacso-
nyan tartani. A tradiciondlis technikak alkalmazdsa esetén viszont nem igaz a téli dllapotra,
hiszen az dltaldnos vélekedéssel szemben a valyog nem j6 hészigeteld, és az épités alatt

megtakarithatd energia sokszorosat kell szigeteletlen valyogfald éplletek fUtésére forditani.

Egy korai mdédszer az 6komérleg mddszertan, amelynek 1ényege, hogy végigveszi a vizsgd-
landé termék/technoldgia anyag és energiadramat, azok koérnyezetre gyakorolt hatdsat, és
a hatdsok alapjdn teszi meg értékelését.

Hasonld elvet kdovet az életciklus-elemzés (LCA) szabvdanyositott modszere (ISO 14040) amely
bdrmely termék/technoldgia elemzését lehetévé teszi. (1) Az 1-1. dbrdn Iathatd az elemzés
fébb terlletei, és azok egymdshoz vald kapcsolata. A cél és targykdr meghatdrozds sordn
pontosan definidlni kell mit, milyen mddszerrel, milyen adatok felhaszndaldsdval kivanunk vizs-
gdlni. A leltdrelemzés soran szdmszerUsitetten kell definidini a vizsgdlat targydnak minden
bemeneti és kimeneti adatdt. A hatdsértékelés sordn a leltdrelemzésben meghatdrozott ki-
bocsatdsok és anyaghaszndlat potencidilis kdrnyezetre gyakorolt hatdsat kell szdmszerUsiteni,
jellemzéen nemzetkdzileg elfogadott indik&torok értékeit vizsgdlva. Ezen elemzések utdn lehet

értékelni a vizsgdlt termék/technoldgia kérnyezeti hatdsat.

Okolégiai ldbnyom fogalma, tudatos épuletfelhaszndldi magatartds szerepe 3
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1-1. dbra: Az életciklus-elemzés (LCA) szabvdanyositott modszere (1)
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Tébb olyan mddszert dolgoztak ki, amelyek a hatdsokon tdlmenden a rendelkezésre dlld erd-

forrdsokat is figyelembe vették. llyen moédszer az ékologiai szikésség modszere, a Fenntart-
haté Folyamat Index, vagy a nagyon szemléletes ékologiai Iabnyom modszer.

Az 6kolégiai ldbnyom maédszer Iényege, hogy sorra veszi az emberi 1ét fenntartdsdhoz szUk-
séges fébb tevékenységeket és megbecsuli azok eldédllitdsdhoz szUkséges terllet igényét. Egy
adott népesség dkoldgiai Idbnyoma az ésszes lakos dltal fogyasztott dsszes termék eldallita-
sdhoz szUkséges terllettel egyenld. A vizsgdlat utolsd eleme, hogy 6sszeveti a vizsgdlt népes-
ség Okologiai Idbnyomadt a ténylegesen rendelkezésre dllé terllettel, természeti eréforrdsok-
kal. (1-2. dbra) A mddszer erésen aldbecsli a valds kérnyezetterhelést, mivel csak 5 fogyasztdsi
osztdlyt vizsgdl (élelmiszer, lakds, kdzlekedés-szdllitds, fogyasztdsi javak, szolgdltatdsok) és az-

zal a feltételezéssel él, hogy a vizsgdlt technoldgidk hosszd tadvon fenntarthatok.

4 Okolégiai ldbnyom fogalma, tudatos épuletfelhaszndldi magatartds szerepe
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1-2. dbra: Az 6kolégiai Ildbnyom illuszirdciéja Mathis Wackernagel és William E. Rees konyvé-

bél (2)

Az egyes ember dltal haszndlt terlletek &sszegzésével, illetve egy orszag dltal kérdlhatdrolt
ferllet 6sszehasonlitdsdval meghatdrozhatéd az orszdg, valamint a Fold egészének dkoldgiai

egyensulyi mutatdja. (1-1. tablazat)

1-1. tablazat: Egyes teriileti egységeken él6 népesség kornyezethaszndlata az adott teriilet

eltarté képességének aranydban (2)

Terlleti egység koérnyezethasznd-

lat/kdrnyezeti ka-
pacitds

Fold 130 %

Fejlett dllamok (OECD) 210%

EU 215%

USA 190 %

K&zép-kelet Eurépa 155 %

Magyarorszag 165 %
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A maddszer tanulsdga, ami sok egyéb fenntarthatésagi szamitds eredményével is egybe vag,
hogy a féldi népesség jelenleg a Fold Ujratermelédé bioldgiai produktivitdsat meghaladva, a
Fold tartalékait felélve éli hétkdznapjait. Tovdbbi megddbbenté dllitdsok, hogy amennyiben
a Fold jelenlegi népessége az USA-beli atlag életszinvonalon élne, tovdbbi 2 Foldre lenne
szUkség, illetve hogy a Brundtland Bizottsag dltal jésolt gazdasdagi fejlédést és népességndve-
kedést feltételezve, a jelenlegi technoldgidkat haszndlva az XXI. sz kdzepe tdjan dllanddsuld

népességU emberiségnek tovabbi 5-11 Féldre lenne szlksége. (1-3. dbra)

1-3. dbra: Amennyiben a mai népesség gy élne, mint az USA dtlag dllampolgdra tovdbbi

két bolygéra lenne sziikség. (2)

Végul érdemes szolni a karbon Idbnyom fogalmardl. Ez az eljdrds az emberi tevékenységek
taldn legnagyobb, a globdilis kiimavdaltozds szempontjdbdl legfontosablb elemét, a tevékeny-
ségekhez kapcsolddd széndioxid kibocsatdst vizsgdlja. Altaldban egy ember, egy kdzdsség
fogyasztdsi szokdsat vizsgdljdk, meghatdrozva az 6sszes résztevékenységhez kapcsoldédd ki-

bocsdatdst és azok dsszesitését,

2 Afogyasztdé magatartas szerepe, nagysagrendje

Az emberi tevékenységek kérnyezetterhelése nagyban flUgg a fogyasztds mértékétédl, vagy
masként fogalmazva a fogyasztéi szokdsoktol. Jelen jegyzet ugyan elsésorban felljitdsok és Jj
épitést éplletek kdrnyezetterhelésére koncentrdl, de hangsulyozni kell, hogy a nyugati civili-
zAcidban élé emberek kdzUl szinte bdrki, berundzds nélkll is jelentésen tudja csdkkenteni kdr-
nyezetterhelését életvitele komplex felllvizsgdlataval, és fogyasztasi szokdsai megvaltoztatd-

saval,
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Nagycsalad, kis ladbnyom (4)

A Nagycsalddosok Egyesulete és a Greendependent Egyesulet dltal inditott projekt sordin
csalddok versenyezhettek, miként tudjak kdrnyezeti terheléstket csékkenteni. Tébb csaldd azt
emelte ki, hogy a hulladékképzddés felére csdkkent azzal, hogy vasarldsnadl kerllik a tdlzottan
csomagolt élelmiszereket, valamint a papir, mGanyag hulladékokat szelektiven gydjtik és a

konyhai valamint kerti hulladékokat komposztdljdk.

A jegyzet azonban féként az Uj technolégidk alkalmazdsi lehetéségeivel kivan foglalkozni. A
rohamos népességndvekedés és komfort igény ndvekedés mellett ugyanis egy elméletileg
lehetséges Ut a koérnyezethaszndlat radikdlis csdkkentésére a technoldgiai korszerUsités, Jj,
kdérnyezettudatos technoldgidk alkalmazdsa. Ezen technoldgidk alkalmazdsdnak azonban
szdmos akaddlya van. A szakmai Ujszerdség, kisérleti jelleg mellett, az aktudlis szabdlyozdsok,
a jellemzéen magasabb bekerllési koltség illetve a potencidlis felnaszndldk igényszintjie és
felhaszndléi tudatossadga mind-mind befolydsoljdk az Uj technolégidk elterjedését és haté-
konysagadt. A 2-1. dbra jol szemlélteti, milyen viszonyban vannak egymdssal az emlitett ténye-
z8k. A tfechnoldgiai valtozdsok terének csak a kdzds metszetét tekinthetjluk!

2-1. dbra: Technikai lehetéségeinket gazdasdagi koriilményeink és egyéni-, tarsadalmi moti-

vdltsagunk fliggvényében vagyunk képesek kihaszndlni. (Noorman nyomadn) (3)
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Az Uj, vagy régebbi de Ujra felelevenitett technoldgidk jellemzéje, hogy tudatosabb fogyasz-
161, haszndléi magatartdst feltételeznek, mint a ma dltaldnosan haszndlt technoldgidk. Ezért
feltétlendl javasolt, hogy az épulletek haszndlatardl is készUljenek ,haszndlati dtmutatdk”, hi-
szen nagy értékd komplex termékek, amelyek helytelen haszndlata a normdl mikddést elle-

hetetlentti.
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Hogyan szellztessiink nydron?

A dunadjvarosi Solanova épulet! esetén figyelték meg, hogy egyes lakdk a feldjitds utdn is
nydron napkdzben kinyitottdk ablakaikat, szelléztették a lakdsokat. Ezzel a hészigetelt épllet
belllrél melegedett at és a nydri hékomfort nem teljesult. Mds lakdsokndl ugyanakkor éltek a
beépitett hévisszanyerds szellbztetés azon lehetdségével, hogy csak a minimdlisan szUkséges
légcserével Uzemeltették nappal a szelléztetd rendszert, mig este atszelléztették a lakdasokat.

Ezen épuletrészekben a hémérséklet Iényegesen alacsonyablb tudott maradni.

Az épUletek Uzemeltetése sordn a jellemzé fogyasztdsi terlleteken a fogyasztéi magatartds
fuggvényében a kdvetkezd eltérések lehetségesek:

= f(tési energicigény: 10-20%,

» h{tési energiaigény: 20-100%,

» haszndlati melegviz igény: 10-30%,

= elektromos energiaigény: 10-20%,

= vizfogyasztds: 10-50%,

=  hdaztartdsi hulladék termelddés: 10-50%.

3 Atakarékos fogyasztoi magatartas lehet  6ségei

A hdztartdsok takarékos fogyasztdsi szokdsairdl mar 1997-ben nagyon alapos, kézérthetd ki-
advany jelent meg Z6ldkdznapi kalauz cimen. (5) A kdvetkezdkben a jelentésebb megtakari-

tast eredményezd lehetéségeket vesszUk sorra.

3.1 F(tési energiaigény csokkentése

Alapveté elvként térekedni kell az aktudlis igények és fogyasztds minél nagyobb &sszhangja-
ra. Szabdlyozatlan fUtési rendszerek esetén ez nehezebben kivitelezhetd, de lehetdéség van az
éjszakai hémeérséklet csdkkentésére, hogy alvdaskor, amikor kisebb a hdigénylnk csékkentstk
az épulet/épulletrész energiaigényét. Sokkal pontosabban tudjuk az igényeket és a fogyasz-
tast harmonizdlni, ha szabdlyozhaté fitéssel rendelkezink. A szobatermosztdtok programozd-
saval és a gdzkazdanok nyujtotta pontos szabdlyozhatdsaggal lehetéség van arra, hogy csak
azokban az idészakokban legyen a kivant komfortos szobahémérséklet, amikor tényleg oft-

hon is vannak a haszndldk.

! Egy panelépulet jelentés energiamegtakaritdst eredményezd mintaberuhdzdsa:
http://www.solanova.energia.bme.hu/hun/index.html

8 Okolégiai ldbnyom fogalma, tudatos épuletfelhaszndldi magatartds szerepe
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Egy fokkal kevesebb, 6% energia megtakaritds!

Amennyiben a helyiseg hémérsékletét 1 °C-kal alacsonyabb hémérsékleten tarfjuk az aktudlis
fogyasztasunk kb. 6%-kal csdkken! Ezért érdemes azokban a helyisegekben alacsonyabb
hémérsékletet tartani, ahol aktudlisan nem tartézkodunk, vagy estére alacsonyabb hémeér-
sékletre szabdlyozni a lakdasfUtést.

A Regiondlis Kérnyezetvédelmi Kézpont (REC) konferenciaépuletében a nem haszndlt helyi-
ségekben télen 20 °C nydron 40 °C hémérsékletet tarfanak, csdkkentve a fUtési és hitési

energiaigényt.

A fOtésszabdlyozhatdsdg tovdabbi formdja, ha radidtoros fUtés esetén termosztatikus radidtor
szelepeket szerelUnk fel. Ezek segitségével a szoldris vagy belsé hényereségek nagyoblb mér-
tékben hasznosithatdk. A szelepek elzdrjidgk a radidtorokat amikor elég magas helyiseghémér-
sékletet érzékelnek, és a gdzkazdn érzékelve, hogy nincs hdéigény nem éget el tobb gdzt.
Amennyiben lehetéség van érdemes téli estéken az ablakokhoz tartozd kulsé, vagy belsd
arnyékoldkat haszndini, mivel ezzel a szerkezetek hédtbocsatdsi képessége lényegesen ked-
vezdbb lesz. (3.1-1 tabldzat)

3.1-1. tdbldzat: Amyékoldk hdveszteséget befolydsolé szerepe (6)

. . T —— . Egyenértél hodtbocsatdsi tényezo k_ (Wim’K)
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3.2 Hutési energiaigény csokkentése

A hUtés szUikségessége fugg tobbek kdzdtt a kilséd Iégdllapotoktdl, a funkcidtdl, az épullet szer-
kezeteitdl, a bent tartézkoddk egészségi dllapotatdl. Magyarorszdg mai éghaijlati viszonyai és
altaldnos komfort igényszintje mellett még nem tekinthetd kdvetelménynek az épuletek gépi
hitésének szUkségessége. A nydri energiafelhaszndlds csicsértéke azonban mdr megkdzeliti
a téli leghidegebb idépontok fogyasztdsat. A nydri és a téli maximdilis villamos energiafo-
gyasztas 2001 és 2010 kozott a kezdeti 5006-5965 MW értékrdl 6232-6560 MW értékre alakult,
azaz a hités igénye rohamosan né. (7)

Fontos alapelv, hogy a helyiségbe jutott hé nehezen tavolithatd el, ezért az Uvegezett fellle-
tek kulsé oldali arnyékoldsa elengedhetetlen. Ez megoldhaté mozgathatd, vagy fix épitett
arnyékoldkkal, illetve megfeleld éplletmagassdg esetén lehetdség szerint lombhullatd nd-
vényzet telepitésével. A ndvényzet azért is eldnyt kell élvezzen, mert a kUlsé mikroklimat is
kedvezéen befolydsolja €s nem utolsé sorban életteret ad mas fajoknak is. (3.2-1. dbra)

3.2-1. dbra: N6vényzet hémérséklet médositd szerepe (8)
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A helyiségekbe bejutott héterhelés szellbztetéssel tavolithatd el, amennyiben nincs méd, vagy
igény gépi hités kiépitésére. Fontos a mdar emlitett éjszakai és nappali szelléztetés megfeleld

ardnya, ami azonban csak addig mikddéképes, amig elég hivdsek az éjszakdk.

3.3 Hasznalati melegviz igény cstkkentése

A melegviz elédliitdsdnak energicigénye sok lakéépuletnél mdr magasabb, mint a fUtési

energiaigény. A legjelentésebb mennyiséget a tisztdlkoddsra haszndljuk el. Ebben a tekintet-

10 Okolégiai ldbnyom fogalma, tudatos épuletfelhaszndldi magatartds szerepe
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ben Magyarorszdg fogyasztdsa a kdzépmezdnyben van. Erdekes adat, hogy a hétechnikai
méretezések sordn a németorszagi tervezési értékek Iényegesen alacsonyabbak, mint a ha-
zaiak. Ennek oka, hogy Magyarorszdgon gyakoribb hogy tele eresztett kad vizben tisztdalko-
dunk, amely 80-100 | vizet is igényel, szemben egy atlagos zuhanyzds 30-50 | vizigényével.

FelUjitasok soran erésen javasolt napkollektoros melegviz fermelés kiépitése. A napkollektoros
rendszerek megfelel6 tdjoldsu tetd, és elégséges épulleten bellli tarold térfogat rendelkezésre

allésa esetén éves szinten 60-70 %-kal tudjdk csdkkenteni az energia szUkségletet.

3.4 Elektromos energiaigény

Elektromos energia Magyarorszdgon belsé termelésbdl korldtosan rendelkezésre dlld2, eurd-
pai viszonylatban redlértéken atlagos, fizetéerd kapacitdst tekintve magas ari energiahordo-
z6. Az elektromos energia fogyasztds az 1950-es évektdl ronamosan nétt, majd az 1989-es
visszaesés utdn ismét, lassabb Utemben emelkedik. (3.4-1. dbra)

3.4-1. dbra: Az dramtermelés és fogyasztds tériéneti alakuldsa Magyarorszdgon (1: Osszes
felhaszndlds, 2: Brutté fogyasztdas, 3: Nettd termelés, 4: Import szaldd) (9)

TWh

40
=

1925 1945 1965 1985 2000

A hdaztartdsok energiafogyasztasat szdz budapesti és kdrnyékbeli hdztartdsban 14 napos tar-

tamban mérték. Az eredmények joI mutatjdk, hogy a hitészekrények Uzemeltetésére és a

2 A hazai erémUvek az igények 80%-at képesek ugyan fedezni, azonban ezen termelésre felhaszndlt
primer energiahordozé jellemzéen importbdl fedezett.
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vildgitdsra tovdabbd a vizmelegitésre forditjdk a magyar hdztartdsok a legtdbb energidt. Nem
elhanyagolhaté tovabbd a szérakoztatd elektronikai termékek és a berendezések kikapcsolt
allapotu, készenléti fogyasztasa. (3.4-2.abra)

3.4-2. dbra: Elektromos dramfogyasztds ardnya 100 magyarorszdgi haztartds adatai alapjan

(10)
~

O Mosogép

O Hiitészekiény

B TV Videdlejatszd
B Viligitas

B Vizimelegit

O Fagvaszto

B PC fekves

Fontos tehdt, hogy a hdztartdsok feldjitdsa sordn minél takarékosabb hitégépek és Idmpa-
testek kerllienek beépitésre. Minden esetben tdrekedni kell a nem haszndlt készUlékek
aramtalanitasara, mivel a készenléti dllapot egy készlléknél 20-50 W-os, folyamatos dramfel-

vétele lényeges, kb. 5-10 %-0s energiafogyasztdst eredményez.

3.5 Vizfogyasztas csokkentése

A viladg dtlagos 50 I/f6/nap fogyasztdsdhoz képes a magyarorszagi 110 I/f6/nap magas,
ugyanakkor nem kirivd, tekintve az USA 575 1/f6/nap vizfogyasztasat. A hazai fogyasztds az
egyre emelkedd dijak és egyre rendezettebb mérésnek kdszdnhetdéen folyamatosan csdk-
ken, de vannak még tartalékok.

Az 1995-6s atlagos 140 I/f6/nap fogyasztdshoz képest takarékosabb vizhaszndlattal valamint
az esévizek és a haszndlt vizek Ujra haszndlatdval Iényegesen csdkkenthetd az egy fére esd
vizhaszndlat. (3.5-1. dbra)

”r 2

3.5-1. dbra: Haztartdsok jellemzé és lehetséges vizfogyasztasa (11)
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3.6 Haztartasi hulladék mennyiségének csokkentése

A hulladékgazddlkodds elsé szdmu elvi prioritdsa a hulladékok mennyiségének csékkentése,
majd oz Gjra haszndlat és az Gjrahasznositds lehetéségének megteremtése.

A legfontosabb terllet a haszndlat soran keletkezé hulladékok mennyiségének csdkkentése.
Az épités, telepulésfejlesztés ezen a téren jellegénél fogva kevés szereppel bir, a keletkezd
hulladékok mennyiségének csdkkentése az egész fogyasztdi tarsadalom szemléletének gaz-
dasdagi prioritdsainak megvaltoztatdsat kivanja.

A keletkezett hulladékok Gjra haszndlata, és féként az Gjrahasznositds lehetéségének megte-
remtése terén azonban jelentds kornyezetterhelés csdkkentési potencidlok vannak az épités,
telepllésrendezés szakembereinek kezében. A legfontosabb teendd a hdztartdsi hulladékok
szelektiv gyUjtési lehetdségének megteremtése. Az egyre ndvekvd hulladékhalmok ugyanis
jelentés mennyisegU Udjrahasznosithatd nyersanyagot rejtenek magukban, melyek vegyes
kommundlis hulladékként csak a hulladéklerakdkba kerllhetnek. A telepuléseken bellli hulla-
dékgyUjté udvarok és hulladékszigetek szama dicséretesen né. TelepUléstervezési elvnek kell
lenni, hogy minden lakdsbdl gyalogos tavolsagon belll szelektiv hulladékgyUjté tartdlyok le-
gyenek elérhetdk, melyekbdl a kilon gyUjtdtt hulladék mar nyersanyagként Gjrahasznosithatd
Uzemekbe szdllithatd. Az Gj éplletek épitésénél szintén feladat a szelektiv hulladékgyUjtés
lehetéségének biztositasa, hiszen a szelektiv gyUjtés a lakdson és a hdzon belll is nagyobb
tereket igényel, mint a vegyesen gyUjtdtt hulladék.

Kertes hdzakndl mindenképpen javasolt komposztdlds lehetdseégének megteremtése, amely-
ben a konyhai nyers szerves hulladékok és a kerti hulladékok jol vegyithetédk. Ezzel értékes
tdpanyag marad a kertekben, illetve jelentésen csdkken a hdztartdsi hulladékok témege. A
szerves anyagok gyUjtésének érdekes példdja, hogy utcdra kihelyezett barna szelektiv kukdk-

ban, vagy belsé udvarokba kihelyezett I€Egmentesen zarddéd konténerekben gyUjtik a lakdk a
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szerves hulladékot, amit aztdn a vdrostzemeltetd cégek kdzpontilag komposztainak. (3.6-1.

dbra)

3.5-1. dbra: Szelektiv hulladékgy(ijts sziget Koppenhdagdban (foto: Medgyasszay)
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