A ,.fenntarthat6 haz” koncepcio szerint épitett kozépiilet
Balmazuijvaroson : Bibic Latogatokozpont

A ,fenntarthaté haz” egy ritkdbban hasznalt fogalom. Lényege, hogy olyan hazakat kell
kialakitani, amelyek az adott teriilet (pl. Magyarorszag) tartosan rendelkezésre allo
er6forrasaival lizemeltethetok. [1: Medgyasszay 2013] Jelen cikk arra keresi a valaszt,

miként lehetett a fenti kdvetelményeket egy kozépiilet esetén kielégiteni.

1 A Bibic Latogatokozpont funkcioja, kornyezeti illeszkedése

A projekt hattereként tisztaba kell lenni a Balmazuajvaros hatdran 1évd épitési telek
adottsagaival, a kornyezet tajtorténetével. A teriilet még belteriileten helyezkedik el, de
kozvetleniil hatdros a Hortobagyi Nemzeti Park ugynevezett ,,Nagyszik” iddszakosan
vizjarta szikes térendszerével. A tdj kiillonlegességét az adja, hogy a sdkban feldusult
szikes talajon, foleg az idészakosan vizzel boritott évszakokban egyedi, kiillondsen gazdag
¢lovilag alakult ki. (1-1. abra)

1-1. abra Természeti értékek a Nagysziken. [Foto: Olah Janos]




Az egyedi ¢életk6zosséget azonban jelentés mértékben veszélyeztette, hogy az 1960-as
években lecsapoltdk a toérendszert. Valamint fokozatosan visszaszorult a legeltetd
allattartas, és ezzel egyiitt az értékeket jelentd ndvény és allatvilag.

A Balmazujvarosi Nagyszikért Alapitvany a t4ji értékek hosszii tdva fenntartisara és
fejlesztésére komplex tdjvédelmi programot dolgozott ki. Az értéknek tekintett él6hely és
¢lovilag rehabilitacidjahoz sziikséges a tajat alakitd tényezOk formalasa, igy a korabbi
vizrajzi viszonyok visszaallitdsa. Egy kapcsolodd tajfejlesztés keretében 2009-ben a
Hortobagy Természetvédelmi Egyesiilet a LIFE+ projekt tamogatasdval a szikes
nagyobb korzetében, 2034 ha-on temette be a lecsapolasra kiépitett csatornarendszert.
Sziikséges volt tovabba a hagyomanyos legeltetés ujraélesztése, amely nem hagyja
felgyomosodni a teriiletet. Probléma azonban, hogy a legeltetd gazdalkodas dnmagaban ma
gazdasagilag nem fenntarthatd. A tdj fenntartasa miatt sziikséges allattartast a lakossag
bevonasaval (pl. 100 db racka anyajuh kiosztasa) kezdte el feléleszteni, Gjra €letre hiva a
»faluszEli legeltetési rend”-et. Ez a projektelem mar most latvanyos eredményeket ért el, az
invaziv mocsari névényzet latvanyosan visszaszorult.

A természeti értékiikben védett tajak altalanos problémaja, hogy a tajvédelem miatt a
gazdasag fejlesztését korlatok kozé kell szoritani, a helyi gazdasidg nem fejlddhet.
Ugyanakkor a teriilet értékeit élvezni kivano latogatok kelld infrastruktira hianyaban ha
akarjak se tudjak megfizetni azokat a , kozjavakat”, amit a természeti kdrnyezet kinal. Az
Alapitvany ezen helyzet javitdsara terveztette meg és kezdte el megépiteni a Bibic

Latogatokozpontot. (1-2. abra)

1-2. abra ,, T4jfenntartok” a Nagysziken. [Foto: Olah Janos]

2 Az épiilet épitészeti rendszerének és épiiletszerkezeteinek bemutatasa

A Latogatékozpont két f6 eleme a fészket formaldo Demonstracios Kézpont, valamint a
madar-forma Szallasépiilet. Az épitési telken az épiiletek egy félszigetszeri feltdltésre

épiilnek, hogy minél kozelebb kertiljenek a telek mellett megjelend, madarvilagban gazdag



idészakos szikes tohoz. A telek kertészeti koncepcidja soran fontos elv volt, hogy a
novényzettel és térburkolati elemekkel teremtsiink minél harmonikusabb atmenetet a varos

falusias utolso utcaképe ¢€s a szikes legelok kozott. (2-1. abra)

2-1. abra Nagyszik Latogatokozpont beépitési rajza [1: Medgyasszay 2010]

Elsé iitemben a Demonstracios Kozpont valosult meg a EAOP-2007-2.1.1.b
»Versenyképes turisztikai termék- és attrakciofejlesztés” program tamogatdsaval. A két
épiiletbdl allo épiiletegyiittes célja a helyszinre érkezé vendégek fogadasa. A épiiletek egy kis
teret zarnak kozre, ahol egy mesterséges to 1étesiilt, amely iddszakos kapcsolatban van a szikes
torendszerrel. A két épiilet 6sszekotésérdl a to feldl egy fa terasz, mig a varos felol egy fa hid
gondoskodik. Az épiiletek 1éptéke a kornyéken ma is megtalalhatd szinek, csiirok 1éptékét
idézi, de alaprajzi, térbeli elrendezésével, illetve homlokzatformalasaval wjszerli épitészeti
formalast mutat. Mindkét épiiletnél ugyanis amellett, hogy alaprajzilag ivesen vezetett, az
épiiletek szélessége is valtozik. Ez azonos hajlasszogl tetd mellett az épiilet homlokzatara is
kihat: mindkét épiilet egyik vége 80 cm-rel alacsonyabb, mint a masik. A két épiilet
elhelyezése soran pedig ,.fejtol labig” elv érvényesiil, azaz a kisebb magassagu épiiletrész a
masik épiilet nagyobb magassagu épiiletével szemben talalhat6. (2-2. abra) Ez az elrendezés
az ives falakkal nagyon érdekes alperpektivikus hatast okoz az épiiletek altal korbedlelt térben.

(2-3. abra)



2-2. abra Demonstracios Kozpont alaprajza [1: Medgyasszay 2010]
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A parkolobol akadalymentes kialakitassal, enyhe rampan lehet elérni Demonstracios Kézpont
Kiallito épiiletét. Itt helyezkedik el egy nagy fedett terasz mogott a recepcio, ahonnan fedett
tornacon at lehet megkdzeliteni a konyvtar és a kiallitotér tereit. A kiallitotér az épiiletegylittes

legnagyobb, 93 m*-es tere, amit nyitott fedélszékkel alakitottunk ki. A recepciotol a to feletti



hidon, majd a Vendéglato épiilet tornacan at lehet eljutni a vendéglatd épiilet éttermi részébe.
Ebben az épiiletben kapott helyet a fogyasztd tér mogotti 6nalldo konyhaiizem, a két éptiletet
kiszolgalo gépészeti tér és egy irodai helyiség. A fogyasztotérbol a szikes felé nézd nagy

teraszon keresztiil kozvetlen kapcsolat is van a kiallitotérrel.

Az ¢épliletegyiittes gazdasagi értelemben legfontosabb elemére, a Szallasépiiletre
egyenlére még nem sikertilt forrast teremteni, megvalosuldsa még varat magara.

A madar forma épiilet két szarnydban kapott helyet 8-8 kétszemélyes lakdegység. A
szobak koziil a sz¢élsOk méretei lehetdveé tették azok akadalymentes kialakitasat. A szobak
egy fedett torndcon keresztiil kozelithetok meg. Minden szobahoz tartozik egy szikes felé
nézo részlegesen fedett terasz. A fedett részben tartozkodd vendégeket minden oldalrol

szunyoghalok védik a sekély vizfeliilettel egyiitt jaro szinyogseregektol. (2-4. abra)

2-4. abra A Szallasépiilet egyik szarnyanak alaprajza [2: Medgyasszay 2010]

A szarnyak kozott helyezkedik el a fejépiilet, amiben helyet kapott egy bar, a barhoz
tartozd vizes blokk, az ¢éplilet gépészeti helyisége, valamint a személyzeti 061t6z0,
mosohelyiség és ruhatarolok. A nyitott fedélszerkezetli bar felsé szintjérdl kozvetleniil ki
lehet menni az épiilet eldtti teraszra, ahonnan ralatéas nyilik a szikes tora.

A Latogatokdzpont épiileteinek anyagvalasztdsa soran elsédleges szempont volt, hogy
min¢l tobb helyben megtalalhatdé anyagot hasznaljunk, és az ezekbdl kialakitott

szerkezetek teljes életciklus vizsgalat szempontjabodl is megfeleldek legyenek. (2-5. abra)



2-5. abra Anyagvalasztds koncepcidja: kornyezeti erdforrdsok hasznositdsa. [3:

Medgyasszay 2011]
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Az ¢épiiletek alatti feltoltdé anyagot egy szomszédos halastd kialakitdsabol szarmazo
kitermelésbol hoztak a helyszinre. Az épiiletek ugyan nem jelentds méretii objektumok, de
a magas, intenziven valtozo talajviz zavartalan mozgasa érdekében és a mélyebben fekvd
teherhord¢ talaj miatt kutalapokra épitett gerendarécsra tettiik az épiilet teherhord6 falait. A
gerendaracsot az épiilet alacsony energiaigénye miatt alulrél korbe kellett hoszigetelni.

A kiils6 falszerkezet fa tartoszerkezet kozé €pitett 15 cm vastag valyog kitoltofal, amit 35
cm vastag szalmabalaval szigeteliink, igy a szerkezet héatbocsajtasi értéke 0,16 W/m’K. A
favaz szerkezet 10/15-0s illetve 5/10-es elemekbdl készitett 1étravaz atlagosan 90 cm-es
elhelyezési tavolsaggal. A belsd oldalon helyezkednek el a teherviseld 10/15-0s elemek,
mig a kiilsé oldalon a szalmabaldk rogzitésének segédszerkezeteként 5/10-es pallok
keriiltek beépitésre. A valyogtéglakat a 10/15-6s belsé falvaz kitoltéseként falaztdk, majd a
kiils6 oldali pallovaz és a valyogtéglak kozé helyezték el 35 cm szélességben a jellemzden

35/50/80 cm méretli szalmabala elemeket. (2-6. abra, 2-7. abra)



2-6. abra A bels0 tartovaz kozé falazott valyogtégla kitoltés, illetve az épiilet egyik késbb

elfalazott merevitése. [Foto: Medgyasszay Péter]

2-7. abra A létravaz kiils6 nézete a szalmabdla szigetelés elhelyezése eldtt. [Foto:

Medgyasszay Péter]




A kiils6 pallovazra egy cseréplécbdl késziilt hézagos 1écezés keriilt, hogy a kiilsé vakolati
sik valdban sik feliilet legyen. Ez a réteg azért is sziikséges, mert nélkiile a vakolat
vastagsaga nehezen kontrollalhatd. Kordbbi tapasztalapok azt mutattdk, hogy lécezés
nélkiil helyenként akar 10 cm vastag vakolas is kellett ahhoz, hogy sik legyen a homlokzat.
Ezen vastagsdgi vakolat magas koltsége, jelentdsebb stlya és anyagigénye, illetve a
vakolattartas problémai miatt nem kivanatos. A lécezésre fémhalo keriil rogzitésre majd
erre harom rétegben kertilt felhordasra a vakolati réteg. Els6 iitemben egy valyog guzolas,
majd valyog vakolas, végiil 0,5 cm vastag mészhabarcs vakolatot hordtak fol a falakra. (2-

2. abra) A mészhabarcs vakolat kiilsé oldalon meszeléssel feliiletkezelt.

2-8. abra A szalmabalaval szigetelt fal elsd valyogos guzolasanak felvitele a falazatra.

[Foto: Medgyasszay Péter]




Tetéfedésként az elsd valtozatokban még nadat terveztiink, azonban épitészeti, tlizvédelmi
okokbdl, illetve a napkollektorok biztosabb elhelyezése miatt cserépfedésre valtottunk.
A belsé padlofeliileteken keramia, tégla, fa és a k6, mig oldalfalakon a meszelt

valyogvakolat ¢s mészhabarcs dominal.

3 A gépészeti rendszerek és szamitott energiafogyasztas ismertetése

Az épiiletgépészeti rendszer tervezésekor az épiilet funkcidjabol adodoan a kovetkezd
igényeket kellett kielégiteni:

= flités,

» haszndlati melegviz termelés,

» konyhatechnolédgia ho és szell6zési igénye,

= vilagitas elektromos igénye,

= konyha és vizes helyiségek vizigénye,

= szennyvizek kezelése.
A hiités energiaigényére nem terveztiink gépészeti berendezéseket, mert szamitasaink
szerint az épiiletben nem allt fenn a nyari felmelegedés kockazata.
Sokat gondolkodtunk tervezziink-e hdvisszanyerds szelldztetést. Végiil az egész épiilet
vonatkozéasadban nem késziilt hdvisszanyerds szellztetés, csak a konyhai elszivot terveztiik
alternativaban hdvisszanyerds szelldztetéssel, illetve a WC helyiségekbe keriiltek

idévezérelt elszivok. Dontésiinknek a kovetkezd indokai voltak:

= A hodvisszanyerds szelldztetés beruhdzéasi koltésgének megtériilési ideje tal
hosszinak mutatkozott.

* A megtériilést tovabb rontotta, hogy az épiiletet téli idoben varhatdéan csak
szakaszosan hasznaljak, igy a potencidlis nyereségek csokkennek egy allandoan
fitott épiilethez képest, mig a 1étesités koltsége nem valtozik.

A ,fenntarthatd haz” koncepcidobol adodoan egyértelmii volt, hogy a flitési hdigény
biztositasara biomassza tiizelésti rendszert valasszunk. A két épiilet fiitési €s hasznalati
melegviz igényét 25 kW teljesitményii, alapvetden faapriték és pellet elégetésére tervezett
kazan biztositja. A kazan, a hozza tartozd tiizeldanyag tarolo, illetve a napkollektoros
rendszerrel egybeépitett hasznalati melegviz taroz6 a Vendéglatd épiiletben kialakitott 15
m’-es gépészeti térben keriillt elhelyezésre. Héleadd feliiletekként —termosztatikus

szabalyozasu radidtorok, illetve padlofiités lett kialakitva. Az egész gépészeti rendszert a

tervek szerint iddjaras fliggd szabalyzo vezérli.



Az elektromos energiafogyasztas két {0 tétele a konyha illetve a vilagitas. A konyhaban a
hitészekrények, és a szelldztetés mellett a tlizhelyek és siitdk is elektromos energiaval
tizemelnek, igy ez a rész jelentds csucsterhelést tud indukalni. A vilagitotestek betervezése

soran torekedtiink energiatakarékos megoldasok alkalmazésara, igy fénycsoves, kompakt

s

Az épiiletegylittes tovabbi érdekessége, hogy a varos felé esd parkolok arnyékolasaként
olyan pergola rendszert terveztiink, amelyre 16 kW teljesitményli napenergia hasznosito
PV celldk keriilnek. A jelenlegi magyarorszagi szabalyozas értelmében amennyiben az itt
termelt a&ram helyben nem hasznosithat6é az energiaszolgaltato atveszi a termelt elektromos
energiat. Az elszamolas jelenlegi szabalyai szerint amennyiben az éves termelt mennyiség
nem nagyobb, mint az éves fogyasztott mennyiség, akkor a termelt d&ramot az eladési arral
azonos aron irja jova az energiaszolgaltatd. A villamos energia felhasznaldsa ugyan
jelentésen fiigg az épiilet kihasznaltsagatol, de mivel a konyhai berendezések is elektromos
tizemlieck ez a napelemes energiatermeld kapacitds csak éves szinten fedezheti az

elektromos energiaigényt.

A tervezés korai fazisaban vizsgaltuk kiilonbozé helyben torténd szennyvizkezelés
lehetéségét, de ezen megolddsokat a magas talajvizszint miatt el kellett vessiik. A
viztakarékos megoldasokbdl azonban annyi megjelent, hogy az esdvizet gyijtjiik, amibdl a
WC-k vizoblitését tudjuk megoldani. A keletkezett szennyvizet a varosi csatornahal6zatba

vezetjik.

Az épiilet szamitott energiafogyasztasa a flitési energiara jutd komponensben a korabbi
»fenntarthatd haz” célokat teljesitette, azonban a tovabbfejlesztett, jelenlegi
kovetelményértéket jellemzo esetben némileg meghaladja.

A 7/2006. TNM rendelet részletes modszerével szamolo sajat szamitd tablazat szerint az
épiilet funkcidja és kihasznaltsaga alapjan szamitott nettd fiitési hdigény 34 kWh/m?a. Ez
kielégiti a jelenlegi 36 kWh/m?a értéket is, azonban jelentds szellézési energia igény is
sziikséges. Az épiilet hasznalati mddja a lakoépiilettdl nagyon eltérd (flitési idoben 40%-os
kihasznaltsag, ugyanakkor konyha {izemidejében 8-szoros légcsere). Ekkor az épiiletre jutod
napelemes aramtermelés beszamitasaval az épiilet Osszesitett energetikai jellemzdéje 13

kWh/m”a, 13 %-os energetikai minéséggel. Talan jobban értelmezheté a koncepcid
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megvalosithatosaganak vizsgalata, ha lakoépiiletként tekintiink az épiiletre. Ekkor a netto
fitési hoigény 46 kWh/m?a. A filités és hasznalati melegviz igény Osszes primer
energiaigénye 74 kWh/m”a, mig a napelemes aramtermelés beszamitasaval az épiilet

Osszesitett energetikai jellemz6je 19 kWh/m?a, ami a 9 %-os energetikai mindséget jelent.

4 Alkalmazott szerkezetek és berendezések kornyezet-terhelés
csokkentési hatasai
A kornyezeti hatasvizsgéalatra hasznalt LCA azaz life cycle analysis alapvetd modszere,
hogy termékek, folyamatok adatbazisokban elérhetd kornyezeti indikatorait osszegzik és
igy mutatjak be a vizsgalt termék (jelen esetben épiilet) vagy folyamat kdrnyezeti hatésat.
A BME Magasépitési Tanszékén 2012/13 tanév els6 félévében Dr. Barati llonaval kézdsen
konzultaltunk Enekes Mark MSc diplomamunkajat, amely jelen épiiletet, illetve jelen
¢épiilet geometridjaval elképzelt, az aktualis energetikai kdvetelményeket kielégitd épiiletet
hasonlitja 0ssze teljes ¢€letciklusu koltség €s kornyezeti hatasindikatorok vizsgalataval. [4:
Enekes, 2013 nyoman] (4-1. tablazat)
4-1. tablazat A szalmafalu energiatakarékos, illetve a kovetelményeket kielégito, altalanos
épitdanyagokat hasznalé épiiletek Osszehasonlitasa [Adatok forrasa: 4: Eneckes, 2013

nyoman|

EGY EVRE ESO LETESITESI ES UZEMELTETESI KORNYEZETTERHELES VIZSGALATA

Energetikai kovetelményeknek megfeleld, Energiatudatos szemlélettel, szalmas-valyogos
altalanos épitéanyagbol késziilt épiilet falszerkezettel késziil6 épiilet
Kummulativ Felmelegedési  Savasodasi | Kummulativ Felmelegedési ~ Savasodasi
energiaigény potencial potencial energiaigény potencial potencial
[MJ/év] [kg/év] [kg/év] [MJ/év] [kg/év] [kg/év]
Falazat Iétesitése 4089.75 31441 1,205 1521,59 477,30 0.753
Epiilet [étesitése 3539837 239941 18.66 3137078 1471,84 17.95
Hasznalat
kornyezetterhelése 186 776,33 4115,73 104,87 42 992,27 205535 139,98
Teljes ¢letciklus
alatti
kornyezetterhelés
222 174,70 6515,14 123,53 74 363,05 3527,19 157,92

A kornyezetterhelésre iranyuld vizsgalatoknak két szembet{ing tanulsaga volt:
* Amennyiben az épiilet flitését, hasznalati melegvizét nem gaz, hanem biomassza

energiahordozoval biztositjuk, a hasznalati féazisra jutd6 kornyezetterhelés
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lényegesen csokkent, ami szignifikdns hatdssal volt a teljes ¢letciklus alatti
kornyezeti terhelésre is.

= A ,paradigmavaltassal késziilt épiiletszerkezetnél” azaz a falaknal, ahol altalanosan
hasznalt épitdanyagok helyett természetes anyagokat hasznaltunk fel a kornyezeti
terhelés jelentdsen csokkent, ami azonban a teljes épiilet teljes é€letciklust tekintd

terhelésében nem volt mértékado.

5 Osszegzés

A megvaldsitas nehézségei ellenére szdmos természetes anyag hasznalataval energetikailag
nagyon jO mindségl, ¢és talan épitészeti mindséget is hordozd kozépiiletet sikertilt
létrehozni. (5-1. abra) Az épiilettel részt vettiink a Holcim Awards for Sustainable
Construction 2011 nemzetkozi palyazaton, ahol a 6000 beérkezett palyamiib6l a masodik
koros értékelésen részt vevo 600 palyamii kozé bevalogattak az épiiletet. [5: Medgyasszay,

2012]

5-1. abra Epiilet latképe a parkolo felé] [Foto: Medgyasszay Péter]
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A flités szamitott nettd hdigénye 34 kWh/m’a ami némileg alacsonyabb, mint a
,fenntarthato haz” energetikai kovetelményének jelenleg allitott atlagos 36 kWh/m?a, de ez
részlegesen az alacsony téli kihasznaltsdgnak koszonhetd. Egyéb épiiletfunkciok (pl.
lakoépiilet) esetén érdemes megfontolni a hévisszanyerds szelldztetés alkalmazasat, ami
biztonsaggal képes a kdvetelményérték ala csokkenteni a flitési hdigényt.

A természetes anyagok hasznalata egyértelmiien pozitiv, minden vizsgalt kdrnyezeti
indikatorérték javulasat eredményezi. A fatiizelésre torténd valtas legtobb indikatorérték
nagyon jelentds valtozasat eredményezi, a kummulativ energiaigény 64 %-kal, mig a
felmelegedési potencial 45 %-kal csokken. Egyediil a savasodasi potencial értékét ndveli a

géaz kivaltasa 27 %-os mértékben.
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