Nap, telepulés, megismerés - tegnap €s holnap

Menedék, spiritualitas, organikusfejlddés, varostervezeés. L épcsok ésfolyamatok. A
tisztaigenyeket, egyszerl valaszokat egyre bonyolultabb kapcsol atok, egyre atlathatatlanabb
valaszok, acsecsemdk elemi reakci6jat, mosolyét és sirasat egy kamasz fonakos ereje, 6nbi-
zalma, felel 6tlensége, 6nmagat keresd magatartasa valtjafel.

Milyen megértési folyamat vezet(het) oda, hogy akamasz emberiség feladjakizardl a
gosindividualista, materiédlis gondolkodéasat ésfelnbtt fejjel, ahelyes aranyokat felismerve

megeértse, megtal alja a Foldanya-gyermek harmonikus viszonyat?

Analizéal 6, tudomanyos megismerésnél mélyebb szinten képes megeértetni aFFoldanya,
atelepul és és az ember kapcsol atat aaz anal 6g gondolkodés. Cségoly Ferenc varosanal dgiai
modelljét haszndlvaarégi varosok koéril sziletd agglomeraci o Uj telepllésel, tel epll ésrésze
aproé csecsemdkhoz hasonlithatok. Hazai nak | éptéke, ésformajameég akisdedek al aktalansé
gat, kiforratlansagéat hordozza magéban. Azonban hasonldan az emberekhez, szl etésikre,
neveltetésiikre gondot kell forditani, hiszen mint minden, él6 egyszer ki fognak teljesedni, és-
|éptékiiknél fogva - nagy hatassal lesznek kdrnyezetikre, az emberi életre. Va
jon az agglomeraci o tel eplil éseinek - mint 6nndn gyermekeinknek - lehetlink-ejobb szille, és
tudunk-e olyan nevelést, olyan kornyezetet (jogi, gazdasagi, tarsadalmi) teremteni, mely a

telepll és egészséges felnGtté éréshez vezet?

A tradiciok, tapasztalatok summazataként ataltosok, Vitrovius, akiralyi rendeletek,
majd az egyre bonyolultabb épitésiigyi szabalyok tudatosan, vagy tudat alatt foglalkoztak a
teleptilés ésaNap viszonyaval. Ahogy azonban a kil 6nb6zd korok embereinek életkorilme-
nyei, igényei, értékrendszere mas és mas volt, atelepilések Naphoz val 6 viszonyais valto-
zott. A természet torvényei szerint él6 6sember, adél Géniusza szerint éld antik gorog, ak 6-
zépkor szellemi, az ipari kor gazdasagi béklyoi kdzott él atlagember, amennyiség blvol eté-

ben €16 mai ember méshogy és mashogy viszonyult a Nap mindségéhez.

A minden tényez6t figyelembe vevd anal 6g gondolkodas csak egy magasabb szinten
segithet ajobb megértésben, de ahagyomanyosrészekre bonté analizal 6 gondol kodas eszk6z-
rendszerének minél igényesebb hasznélata elemi éstérsadalmi kovetelmény. Az andlizélasa

tudomany, az ember absztrakciojanak vilaga. A tudomanyé, mivel elemekre bontja a hatd



tényezOket, egyenkeént vizsgaljahatasukat, hol ott tudja, hogy arészek 6sszege nem egyenl 6 az
egésszel, hogy | étezik, |étezhet szinergia. Es az emberé, amennyiben képes elfogadni, hogy a
tudomanyosan szétval asztott tényezok prioritasok alapjan rangsorolhatok.

Ez agondolkodas elmél etileg abszurd, nem vezethet atokél etes megértéshez, de gya
korlati sikon, emberi |éptékkel rendkivil hatékony. Capraszerint nem el égséges az atomi vi-
|agban és hiszem, hogy nem makddik az | sten vilagaban sem. A teljes megértés csupan tudo-
manyos eszkzokkel el érhetetlen.

Mégis e hatalmas hegy csucsafel éval 6 faradtsagos torekvésben célszer( ahegy djag
analizal 6 gondolkodéssal eljutni, hogy azutan az igazi hegymészésra, az anal 6g gondolkodas

€s egyéb spiritudlis megismerés erdfeszitéseire kelld erd maradjon.

Analizal 6 szemlélettel, tudomanyos gondolkodassal, sok tényezd hatarozza meg azt,
hogy egy tertlet mennyire alkalmas az emberi életre. Ilyen tényezdk tdobbek kdzott
» azéghagjlat,
= aterdlet regiondlis dsszefiiggései, munkahely lehetdségek, energiaf orrasok,
* anépesseg, torténet, tradiciok,
= ata,
» atelepllés szerkezete, tradicidi,
= amikroklimatikus viszonyok, a domborzat,
= atermeészetes ndvényzet, az 6koldgiai folyosok,
» akobzlekedési kapcsolatok,
» akdzmilvek, mint
= energiahal 6zatok,
= viz, szennyviz gazddkodas,
* hulladékgazdakodas.
Azt, hogy az ott éloknek melyik tényezd fontos, a kdrnyezetek (politikai, gazdasagi,
tarsadalmi, technoldgiai), hatarozzak meg. A kérnyezetek egyméashoz val 6 prioritasamindig

valtozik, nem beszélhetiink allandésagrol (itt sem).

Erdemes azonban aNap és atelepiil és viszonyét részl etesebben analizélni, mert ak 6-
zeli jovdben akornyezetek olyan valtozasavarhato, mely felértékeli aNap szerepét, és ez mai
dontésekreishatassal van. A megvaltozott kortlmeényekre analizal 6 gondolkodassal isolyan
valaszok adhaték, melyek aFoldanya-ember kapcsol atban harmonikusabb viszonyok kid aku-



lasat eredményezhetik, ratalélva egy Osibb, a pusztan anal 6g gondolkodason tulmutato har-

moniéra.

Mi anapsugarzas atel epill és él etében? Energiaforras, fertdtlenitd szer, és hatassal van
az ott él6k pszichés dllapotéra, egészségére. Mindig tényezd volt alakéhely megvalasztasa
ban, azonban hairracionalis szellemi, gazdasagi erok kertltek el 6térbe, szerepe sokszor mar-
ginalizal odott.

A Nap mint 6selem | étlink, végsd soron minden élet/energiaalapja. Ez abanalitas evi-
denciavolt atermészeti ember szdmara. A domesztikalt, majd iparositott ember ezt az er6t
egyre kevésbeé érzékelte, hiszen a hdz, akandall6, a szén, agaz a Naptdl egyre fliggetlenebb
€l etet tett |ehetdvé.

Eldre vetithetd azonban, hogy a benapozottsag, mint tényezd egyre nagyobb hangsulyt
fog kapni ajovdben. A varosokbdl menekiil 6k jelenleg is az egészséges, napos kornyezetet
keresik, éstovabb nd a benapozottsag fontossaga azzal, hogy az energia egyre fontosabb t &
nyezd |esz az éplil etek tervezése, hasznél ata soran. Mameég csak egyes orszagokbanjeentbsa
napenergia hasznalata, de a passziv, hibrid és aktiv technikak egyre nagyobb hatékonysagu

felhaszndldsa révid idon beltl meg fogja valtoztatni az épllettervezési gondolkodast.

A megujulas ciklusai Mondhatnank, hogy errdl raériink akkor gondol-

Vaos 100ev. kodni, ha rendelkezésre dlInak azok atechnol 6giak, me-
L}tcaszerkezet 500 év

Epllet 100 év lyekkel a napenergia hatékonyan és gazdasagosan hasz-
Feltjités 20 év o N ]
Birtokbavétel 10 év nosithato. Sajnos azonban el 6re kell gondolkodnunk. Mar
Epités 1év

ajelenleg éptil 6 hazak is80 évre determinaljak életiinket,
Alexander,N (1990) Sgeezing Spread Cities: , . "y
Improving the Energy Efficiency of Large | @ lehetséges napenergia hasznositast.

Cities (Thesis:Melbourne, Ausztralia) L. L, L, , )
Az j telepitések kivalasztasa, az utcaszerkezet ki-

jelolése, abeépités slirlsége pedig akar évszazadokra hatarozza meg al ehetséges hasznositha:

t6 besugérzéas mértékét.

A BME Urbanisztikai Tanszékén foly6 kutatas® tobbek kozott azt vizsgélta, lehet-e
korrelaciot vonni az egykor volt, a jelenlegi és a tervezett telepilések elhelyezkedése és
Napnak val 6 kitettsége kzott. Adhat6-e valasz a Budapest kdrnyéki agglomeraci 6t szemlélve
arra a kérdésre, hogy a teleplilések sziletési €s nevelési életszakasza milyen tanulsdgokat,

|ehetdségeket rejt magaban, egy egészségesebb épitett kdrnyezet kial akul dsahoz.



A kutatds meritett a skociai Robert Gordon University munkéassagabdl, ahol a

biorégiok vizsgal ata soran korrel &ciot véltek felfedezni ajo kitettségl terliletek ésaz Osi tel e-

pulések helyszine kzott.

Az dtalanos problémafelvetések, alternativak jobban
megeérthetdk egy konkrét helyszin, a budapesti agglomeracié
egyik telepll ése, Pusztazdmor péld4jan keresztiil. 35 km-retertl
el afdvarostol dél-nyugati iranyban, valtozatos domborzati vi-
szonyok kozott, régi hagyomanyokkal rendelkezd tel epiil ésekkel
Ovezve. Néhany éve 800 lakos élt itt, par év mulva 1200 fog.

A teleplil és probléméjarészben ltal anosithat6 a budapes-
ti agglomeraciora. Helyzete mindazonaltal specialis, mert zsakfa
lu jellegébdl adoddan az elmult évekig fejl ddése jelentdsen vi sz-
szamaradt. Az elmult 50 év csak kevés valtozast indukélt a peri-
férikushelyen 1évd teleplilésen. M asrészt az itt | étezett teleplil &

sek nagysagrend)ébdl kdvetkeztethetd, hogy atel epll és sohanem

volt nagyobb adminisztrécié, hatalmi koncentréci6 kdzpontja Ez |

alépték egyszer(séget kdvetel. Gazdasagilag nem teszi |ehetdve

aktudlisdivatok kovetesét, luxusigenyek megjelenesét éskielegi- |

tését. A Nap szerepel etisztultabban megfigyel hetd, mint bonyo-

[ultabb funkcioju teleptil ések esetén.
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Jelenlegitt nincs (sincs) tradici 6. A betel eplil 8k - egymashoz, ésahelyhez képest is-

mashol nevelkedtek, mashonnan jonnek. Nem lakhelyikén dolgoznak, szérakoznak, tanulnak

- csak audni jarnak haza. Hazaikat, utcéikat, szomszédaikat ritkan latjak napfényben.

A falu kérnyéke mar 3000 éve lakott. Mit jelent itt mai, mit jelentett az eddig itt élt

emberek szamaraatdj, anapfény, ahely szelleme? Mikeént szerepel hettek ezen fogal mak ér-

tékrendszeriikben, és miként valtozhattak a prioritasok az évezredek alatt.



Az egykor volt telepil &
sek és a benapozottsag kozotti
lehetséges korrel aci ok felisme-
résére a kutatas a kovetkezd
maodszert dolgozta ki a kedvezd
Kitettségl (benapozasu) tertl e-
tek azonositésara.

Az analizis el sd |épcsdje

a domborzati viszonyok minél

A A B B

Pusztazamor és kornyezetének 2x2 kmres szelvényének térhdos
modellie. (Mattanyi-Medayasszay)

pontosabb megismerése, feldolgozésa. A ha
gyomanyos térképészeti modszereken tul | e-
hetdség van a szamitogéppel segitett feldol-
gozasrais (GIS).

A kovetkezd |épcsd annak meghatéro-
zasa, milyen maodszerrel kildnbdztetjik meg
egymastdl a kitettség szerint pozitiv illetve
negativ helyeket. Mindenképpen figyelembe
kell venni alejtd meredekségét, fekvésének
irdnyat, a Nap vérhatd beesési szbgét, a var-
haté nyereségeket és vesztesegeket. A nem-
zetkozi szakirodal om tobbféle mddszert dol -
gozott ki ezen szempontok egyuttes kezel ésé
re, kozelitésére (Olgyay, Matus). Jelen kuta
tasban a vetett arnyék nagysaga azonositja a
kedvez0-kedvezdtlen tertl eteket.

Az elemzés utolso 1épcsdje olyan Ki-
mutatas készitése, mely éttekinthetben képes
akedvezd és kedvezotlen helyek bemutatésé
ra. A kdvetkezd abra 10x10 méteres raszter-
ben osztjafel és 7 féle &rnyalatban szinezi a
terlletet. Kitettség szempontjabodl afehér ré-
szek a legkedvezdbb, a fekete részek a leg-

kedvezotlenebb terliletek.
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A kilonbozo lejtésii (0%; 4%; 8%; 16%), és tgola-
sl terlileteken akar kilencszeres dtérés tapasztdher
t6, egységnyi épilet dtad vetett anyék terliletére
vonatkoztatva. (Mattanyi-Medgyasszay)

A kitettsyg szempontjabdl kedvezb és kedvezdtlen
terlletek grafikus dbrézol ésa Pusztazamoron.
(Mattanyi-Medgyasszay)




A telepllés szerkezete fejl ddéstorténetileg négy szignifikans szakaszra, négy Ujjaszile-
tésre bonthato:

Az emberi |ét legelsd maradvanyai az dskorbdl maradtak rank. Ezek aterlletek ar 6-
mai korig (i.sz. l1-111. sz.) lakottak voltak. A gazdal kodas atel epil és korili j6 kitettséga, k-
zepestermoértékl foldeken folyhatott kisléptékben, fenntarthaté médon, akdrnyezd erddktol
ovezve, éselrgjtve. A természeti ember megprébaltaarendel kezésére @6 energiakat maxi-
malisan kihasznélni.
Ujabb fézisaba a kdzépkorban, a X-XI. sz.-ban

b s s | | Iépett az ekkor mar Zumur nevet visel 5 teleplilés. A | ete-
JI.-'r - W: . ﬁ.\?\c Tt | o ] ] . ) ) )

/- ; ‘;’”"3‘“: Wi || leplld, ésakeresztényseget felvevd magyarsag szamara
iy, XX sz. . ~ oot .

/ ; S _~| torvény irta eld templom épitését. A templomot - talan

vedelmi okokbdl is - a kornyék legmagasabban fekvo
tertletén, az addigi tel epll ésektdl kissétavolabb épitet-
tek fel, és atelepilés kdvette atemplomot. A valléssal
atszott tarsadalmi kornyezet prioritast adott atelepilés
szellemi sikon torténd fejlesztésének.

A falu élete atorok megszallas okoztaelnéptele-
nedés utén az Ujkorban, a Habsburg betel epitések nyo-
man, a XVIII. sz-ban éledt Ujra. A telepesek addig kis
mértékben lakott tertileteket foglaltak €, alegkedvezdbb

terlleteket afoldmavel és céljaratartvafent (gazdasagi

kényszer prioritdsa). Ez magyarazhaté a helyismeret

hianyaval, de még inkabb azzal, hogy akihalt falu, az el pusztitott orszag feltdmasztasaraira
nyul 6 torekvések a gazdasagi kdrnyezet igényeit magas prioritassal kezelték.

Jelenkori torténetével Ujabb staciéjahoz érkezett afalu. A telepilés hatardban most
épitik Budapest 6tven éves él ettartamratervezett hulladéklerakojét. Az ezzel jaré infrastruktu
rélisfejlesztések nyoman Pusztazdmor beintegral 6dik abudapesti agglomeracidba. A foldma-
velés egyre kisebb szerepet kaphat, és kérdéses, hogy afalu |élekszamat jelentdsen novel 6
fejlesztések afalu mely terlletén, milyen prioritdsokat kdvetve fognak végbemenni. A falu
jelenlegi rendezési tervelezarjaajo adottsagu terll etek fel étorténd k ésdbbi fejlesztések | ehe-
tOségét, ésajelenlegi falukbzponthoz jobban kapcsol 6dd, amde benapozottsag szerint kedve-
zotlenebb tertiletek fel€ hagy fejlesztési kiutat. Ennek el sbdleges oka agazdasagi raciondités,
ameglévd szerkezethez, infrastruktirahoz val 6 csatlakozas.

A kozeli jovo igényeit figyelembe véve javasol hatd, hogy Pusztazamoron atelepiilés



(amennyiben tényleg szilkséges) az 6skorban | akott, kedvezd adottsagu terlil etek fel e terjesz-
kedjen. Megfelel 6 beépitési slrlséggel telepitett hdzak esetén a napenergianagyobb mérték-
ben hasznosithato, mint ajelenlegi fejlesztési elképzel ések szerint, igy ajo kitettsegl f6ldon
épuld hazak éslakdi a haszndlat soran praktikus szempontjaikat kielégitve fenntarthatobb,

tudatosabb viszonyba kertilnek kérnyezetiikkel, a Féldanyaval.

Jogosan merilhet fel akérdés Pusztazdmos esete mennyire altaldnosithat6, mekkoraa
Nap szerepe jovobeni teleplléseink helyszinének kivalasztasaban?

Haanalizal 6, tudomanyos szeml élettel kdzelitem meg akérdést, az mondhat6 el, hogy
Ujrakell értékelni akitettség prioritasat a teleplilés helyének megvalasztasaban.

A napsugarzés élettanil ag pozitiv hatésai mellett afosszilis energiahordozdk kimerdl &
se ésdrasztikus arndvekedese folytan egyre nagyobb szerepet fognak kapni amegujul 6 ener-
giaforrasok. A napenergiapassziv hasznositasaval af(tési energiaakar 100%-ban megtakarit-
hat6. Az aktiv, hibrid hasznositas hatasfoka is véarhatdéan javulni fog az elkévetkezd évek
nemzetkozi kutatési eredményei nyoman. A berendezések ara varhatdan drasztikusan csok-
kenni fog a nagyobb mennyiség termelési koltségcsokkenése miatt.

A napenergia azonban csak akkor hasznosithat6, ha éri a hazakat! A telepités évsza
zadokrabefolyésoljaavarosok él etét, determinaljaahasznéd hatd megujul 6 energiapotencialt.
A pusztan energetikai el dnyok mellett ajobb kitettsega tertil etre torténd tel epités harmoniku-

sabb viszonyt képes teremteni a helyi és globalis kdrnyezettel.

Budapest agglomeraci ¢janak terjeszkedése rendkivilli aktualitast ad az optimalistele-
pul ésfejlesztés kérdéskorének. Az atfogo fejlesztési elképzel ések, szabalyozasok hianyaban a
jelenlegi telepll ésfejlesztési gyakorlat lakhatatlan, kaotikus allapotok kial akuldsafel€ mutat.
Az agglomeréci 6 teleplil ési 6nkormanyzatai egymassal 6ssze nem hangolt fejlesztési elképze-
|ései szerint alakott terlletek 60-70 %-osterlleti nbvekedését tervezik. Ez egy kdzel 60 km
amerdj 0, csak gépkocsival lakhat6 oriasfalu kial akulésdhoz vezetne, ahol az egymassal 6sz-
szendtt telepll ések fokozatosan elveszitenék egyéni arculatikat, rdkos sejtekkent folélnék
kornyezetiket.

Az agglomeracidban jelentkezd fejlesztési igényeket erdsebb torvényi és gazdasagi
szabalyozésokkal kell kordaban tartani. Torekedni kell atel epiil ések kdzotti kooperéci o Kiépi-
tésére. Kiemelt figyel met kell forditani amér beépitett illetve ajelenleg nem hasznalt "barna
mezds" terlletek fejlesztésére. A zold teril etek beépitését alaposan meg kell fontolni, min-

denképpen torekedni kell a kompaktabb, koncentraltabb nagyobb intenzitasi beépités fel é.
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A fejlesztési terlletek funkci6-, és beépitési intenzitas meghatéarozasakor tekintettel
kell lenni akitettség, benapozas kérdésére. A kedvezd tgjolasu, alacsony lejtési terlileteken a
sorhézas, alacsony tarsashazi beépitést, nagyobb lejtési terll eteken a csal adi hazas beépitést
ajanlott preferdlni. Kedvez6tlen tgol asu, alacsony | ejtési terlil eteken amagastarsashazi be-
épités, kozépiletek elhelyezése, nagyobb lejtési terlleteken parkok, k6zmalétesitmények

elhelyezése gjanlott.

Az egészséges kornyezet megteremtésében akitettség (benapozottsag) prioritasanak
helyes meghatérozéasa anal 6g gondol kodassal valahogy Ugy érzékel hetd, ahogy az egészsége-
sen szilletett (jO utcaszerkezet - csontvaz, haz - sejtek, sth.) gyermek (telepll és) fejl 6désében a
jO nevelés (szabalyozasi, tAmogatési rendszer, gazdasagi, politikai kornyezet) szerepe mellett

a napsiités fontossaga.

Medgyasszay Péter
2000. 03. 26.
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